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Vad är det fråga om?

• Voxit är en lättanvänd digital diskussionsplattform som gör det möjligt att höra invånarnas åsikter på ett 

nytt sätt. Esbo tar i bruk plattformen som en del av EsVoxit-projektet som delfinansieras av Sitra och 

ordnar fem diskussioner med olika teman under projektets gång. 

• Informationen från diskussionerna används som stöd för Esbos välfärdsplan, planeringen av tjänsterna 

och beslutsfattandet. 

• Voxit är särskilt utformat för stora grupper och möjliggör en konstruktiv diskussion om på förhand 

fastställda ämnen. Under diskussionerna som ordnas på plattformen bestämmer deltagarna vad som 

diskuteras och vad som är viktigt. Diskussionssättet på plattformen, det anonyma sättet att rösta och 

lägga till påståenden möjliggör att man kan höra fler röster och att vem som helst tryggt kan uttrycka 

sin åsikt.

• Esbo väljer ett ämne och en grupp inledande påståenden för varje diskussion som deltagarna får ta 

ställning till genom att rösta. Man kan delta i diskussionen genom att klicka på länken till diskussionen 

och klicka på om man är av samma åsikt, av annan åsikt eller vill hoppa över påståendet.

• Deltagarna kan också lägga till nya påståenden i diskussionen. Innehållet i diskussionen utformas i 

takt med att deltagarna röstar på de ursprungliga påståendena och andras påståenden och lägger till 

sina egna påståenden. 2



Hurdana resultat fick man?

• En noggrannare kvalitativ analys av resultaten finns i detta dokument. 

• I de diskussionsspecifika resultatrapporterna ser du dessutom alla påståenden i 

diskussionerna, hur man röstade om dem samt den statistiska analys som plattformen 

skapat och som ligger som grund för analysen i detta dokument.

• Plattformen analyserar svaren med hjälp av maskininlärningsmetoder och statistiska 

analyser. Plattformen bildar åsiktsgrupper som skiljer sig från varandra utifrån invånarnas 

svar. I resultatrapporterna kan man bland annat granska vilka påståenden alla respondenter 

och å andra sidan åsiktsgrupperna var eniga om och vilka ämnen man hade delade åsikter 

om. 

• De viktigaste resultaten har sammanställts i denna rapport.

• Hjälp med tolkningen: i resultatrapporten lönar det sig utöver procenttalen att jämföra 

staplarnas färger så att antalet personer som hoppat över påståendet inte förvränger 

resultatet, utan att de relativa andelarna av personer som tagit ställning till frågorna 

framkommer.
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Hur påverkade invånarnas deltagande 

välfärdsplanen?

• Invånarnas diskussioner stärkte tanken om att de tyngdpunkter som planerats i välfärdsplanen 

för den nya fullmäktigeperioden, stärkandet av det psykiska välbefinnandet och tryggheten 

samt minskningen av ensamhet är viktiga och aktuella teman och därmed också ett bra val ur 

invånarnas synvinkel. 

• I diskussionen med funktionshindrade och rörelsehindrade är tillgänglighet, diskriminering 

och frågor som gäller delaktighet kopplade till trygghet och psykiskt välbefinnande. 

Ensamhet lyftes fram som en faktor som skiljer åt olika åsiktsgrupper.

• I diskussionen med barn och unga lyftes många olika teman med anknytning till psykiskt 

välbefinnande och psykisk trygghet mycket starkt fram. Likaså trygghet i olika miljöer. Även 

i den här diskussionen lyftes ensamhet fram som en faktor som skiljer åt åsiktsgrupperna, 

likaså hur man upplevde att det ingrips i mobbning, vilket anknyter till välfärdsplanens 

teman.

• Betydelsen av tillgänglighetsfrågor som framkommit i diskussionen med funktionshindrade 

och rörelsehindrade har kommunicerats i stor utsträckning inom staden. Till följd av detta 

tar man i bruk en tillgänglighetsmätare som en indikator för planen. 

• Utifrån de teman som invånarna har lyft fram har man kommit med åtgärdsförslag för 

enheterna för den kommande fullmäktigeperioden. 4



Hur påverkade invånarnas deltagande i 

övrigt? 

• Voxit-diskussionerna har väckt stort intresse och beröm inom staden. Resultaten har 

kommunicerats i stor utsträckning i tväradministrativa styr- och utvecklingsgrupper. På så 

sätt har olika enheter och sektorer informerats om frågor som är viktiga för invånarna, så att 

de även i större utsträckning kan användas i utvecklingen. Kommunikationen om resultaten 

fortsätter i slutet av 2025.

• Utvecklingen av motion för specialgrupper har pågått redan en tid och resultaten från Voxit-

diskussionen stärker arbetets betydelse. Resultaten meddelas till resultatenheten för 

motion och idrott.

• Frågor som gäller parkeringsplatser för rörelsehindrade har också meddelats vidare till 

stadsmiljösektorn.

• Resultaten presenteras för de förtroendevalda i idrotts- och välfärdsnämnden. 

• Diskussionen bland barn och unga vid resultatenheten för småbarnspedagogik ledde till att 

mätningen av välfärdsinformationen för barn som omfattas av småbarnspedagogiken 

utvecklades. Arbetet inleddes i november 2025.

• Diskussionerna har dessutom gett värdefull information om hur digitala verktyg av denna 

typ kan utnyttjas för att inkludera olika målgrupper. Med hjälp av invånarna har vi också fått 

bra information och erfarenhet om plattformens tillgänglighet. 
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Diskussion 1 på Voxit-plattformen: Beaktande 

av funktions- och rörelsehindrades behov i 

välfärdsplanen, tjänsterna och 

beslutsfattandet.

Diskussionen pågick 1–26.9.2025

Resultatrapport producerad av plattformen

Målgrupper: Esbobor med funktionsnedsättningar och rörelsenedsättningar

Diskussionen planerades tillsammans med rådet för personer med funktionsnedsättning och äldrerådet samt med 

experter från stadens olika sektorer. Funktionshinder- och pensionärsorganisationerna hjälpte till att kommunicera och 

ordna tillfällen där man kunde besvara enkäten. Vid utformningen av de inledande påståendena utnyttjades 

kommentarerna från rådet för personer med funktionsnedsättning till beredningen av stadens strategi.

Mål: Att ge större utrymme åt röster som för närvarande inte hörs tillräckligt bra. Att bättre beakta målgruppens 

perspektiv som en del av kommunens grundläggande arbete och välfärdsplan.
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Vad vet vi om deltagarna?

52 % av dem som tagit ställning, det vill säga 48 personer

hade funktions- och rörelsenedsättningar. 

67 % av deltagarna var i åldern 31–70 år, 30 % var

över 70 år, 2 % 18–30 år och 1 % under 18 år.  

6 % svarade på enkäten med assistans. 

Närmare uppgifter om deltagarna finns i resultatrapporten. Resultatrapport

133 4806103 78

Deltagare röstade Deltagare grupperades Röster gavs Påståenden Påståenden lades till

av deltagarna

56
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Vad ville deltagarna diskutera?

Teman som kompletterades med påståenden (st.):

Att bli beaktad i 

stadsmiljön/

tillgänglighet

21

Motion för specialgrupper

10

Särskilda parkeringsbehov

7

Tydlig kommunikation

6 

Beaktande i tjänsterna

5

Psykiskt 

välbefinnande/delaktighet

4

Förståelse för 

funktionsnedsättningar

3

Du kan se alla påståenden som lagts till och hur man röstade på dem i resultatrapporten.
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lagt till 1/3

Att bli beaktad i 

stadsmiljön/tillgänglighet

Fler bänkar

Tillgängliga hyresbostäder

Busslinjer

Funktionsnedsättningar hos äldre personer i 

planläggningen

De grundliga förbättringarna av gator medför fara

Elsparkcyklar orsakar fara

Gatubelysning

Vinterunderhållets betydelse för rörelsehindrade

Metrons tillgänglighet

Kullerstenar utgör hinder

Sluttande och branta trottoarer

Körhindren stör rullstolstaxin

Åldersvänlighet i stadsplaneringen

Stolpar som varnar för trafik som närmar sig på 

övergångsställen

Svårt att höra vad personalen säger

Plexiglasen i kundtjänsten försvårar hörandet

Teman för påståenden som

deltagarna har lagt till
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lagt till 2/3

Motion för specialgrupper

Det finns för få omklädningsrum för personer 

med rörelsenedsättning

Betydelsen av sportarmbandet för seniorer

Motionsredskap för äldre på lekplatserna

Promenader i köpcentrum är trevliga

Det finns förmånliga motionstjänster endast 

för friska

Omklädningsrum för personer med 

rörelsenedsättning borde avlägsnas från 

toaletterna

Taklyftar till simhallarnas omklädningsrum för 

personer med rörelsenedsättning

Fler bassängliftar

Mångsidigt motionsutbud för äldre

Teman för påståenden som

deltagarna har lagt till
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lagt till 3/3

Särskilda parkeringsbehov

Effektivare övervakning av parkeringsplatser 

för rörelsehindrade

Ökning av antalet parkeringsplatser för 

rörelsehindrade

Avgiftsbelagda parkeringsplatser för 

rörelsehindrade i köpcentrum

Beaktande av anpassade bilar

Trånga parkeringsrutor i köpcentrum

Bostadshusens parkeringsplatser är för 

långt borta

Parkeringsområdena är för långt borta

Teman för påståenden som

deltagarna har lagt till
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Erfarenheter av Voxit-plattformen

Deltagarna gav i genomsnitt 36,14 röster per deltagare.

Alla som lagt till påståenden skrev i genomsnitt 3,12 påståenden i diskussionen.

75 % av alla respondenter upplevde att detta var ett helt trevligt sätt att delta. 

61 % av A-gruppen och 89 % av B-gruppen upplevde detta.

78 % upplevde att detta var ett enkelt sätt att delta. 

61 % av A-gruppen och 95 % av B-gruppen upplevde detta.
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Utifrån svaren bildades två åsiktsgrupper som skilde 

sig från varandra

A: Personer som lider av brist på jämlikhet 

och 

tillgänglighet

"Jag upplever att jag är jämlik med andra 

Esbobor."

73 % var av annan åsikt

"Stadens anställda förstår inte hur bristen på 

tillgänglighet påverkar vardagen när man har 

en rörelsebegränsning eller 

funktionsnedsättning."

75 % var av samma åsikt

"Vi måste öka antalet P-platser för anpassade 

bilar."

80 % var av samma åsikt

B: Personer som upplever jämlikhet 

och tillgänglighet

"Jag upplever att jag är jämlik med andra 

Esbobor."

72 % var av samma åsikt 

"Jag kan röra mig obehindrat i min närmiljö."

88 % var av samma åsikt

"Jag har bemötts på ett icke-diskriminerande 

sätt i stadens tjänster."

80 % var av samma åsikt
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Centrala observationer 1/2

• Tillgänglighet och aktörskap bör diskuteras på bred front: alla funktionsbegränsningar syns inte 

utåt

➔ Omfattande tillgänglighet och jämlikhet bör vara utgånsläget och ske automatiskt. Anta inte 

andras egenskaper eller att de inte har en funktionsnedsättning på basis av utseendet.

• De teman som deltagarna lyfte fram mest: att bli beaktad i stadsmiljön/tillgänglighet, motion för 

specialgrupper och särskilda parkeringsbehov. 

• Respondenterna fördelades tydligt i två grupper i fråga om faktorer som beskriver jämlikhet, 

delaktighet och tillgänglighet.

• A-gruppen upplevde mer ojämlikhet och brist på tillgänglighet och i gruppen fanns betydligt 

fler funktions- och rörelsehindrade.

• B-gruppen upplevde mer jämlikhet, delaktighet och tillgänglighet och i gruppen fanns färre 

funktions- och rörelsehindrade. 
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Centrala observationer 2/2

• Upplevelsen av delaktighet och välbefinnandet hos funktionshindrade och rörelsehindrade 

kan försämras om jämlikheten i miljön, tjänsterna och mötena inte förverkligas 

• Detta kan vara förknippat med mobbning, utmaningar med sysselsättningen, ensamhet och 

att man inte blir hörd och sedd, det vill säga att utmaningarna hopar sig.

• Skillnaderna mellan grupperna kan delvis förklaras av andelen funktionshindrade och 

rörelsehindrade inom grupperna samt av att det fanns klart fler äldre personer i B-gruppen. 

De har inte nödvändigtvis funktionsnedsättningar eller rörelsenedsättningar.

• Funktions- och rörelsenedsättningens karaktär kan delvis förklara skillnaderna mellan 

grupperna i förhållande till de påståenden som betonat rörligheten. Till exempel orsakar inte 

nedsatt hörsel eller doftöverkänslighet liknande rörelsebegränsningar som till exempel en 

rullstol. Blir man också oftare diskriminerad med en synlig skada?

• Man lyfte fram att stadens anställda inte förstår hur bristen på tillgänglighet påverkar 

vardagen. En del hade upplevt diskriminering vid servicemöten.

• Respondenterna och representanterna för den egentliga målgruppen var beklagligt få. 
15



A: Personer som lider av ojämlikhet och brist på 

tillgänglighet, n=50

I A-gruppen har 69 % en funktionsnedsättning eller rörelsenedsättning dvs. betydligt fler än i B-gruppen. 

Majoriteten upplevde att de inte var jämlika med andra Esbobor. A-gruppen hade upplevt betydligt mer 

diskriminering i stadens tjänster än B-gruppen och att de inte blir hörda och sedda där. I gruppens svar 

betonades att stadens anställda inte förstår vikten av tillgänglighet. Man upplevde oftare ensamhet i denna 

grupp.

I gruppen finns fler synskadade än i B-gruppen och sannolikt också överlag fler personer med 

rörelsenedsättningar, eftersom betydelsen av ärenden i anslutning till tillgänglighet och tillgängliga 

parkeringsplatser betonades i gruppen. Elsparkcyklarnas farlighet framhävdes och t.ex. på kaféet för 

synskadade lyftes deras farlighet för synskadade fram. De gör det också svårare att röra sig med rullstol och 

andra hjälpmedel. A-gruppen hade oftare än B-gruppen tagit ställning till taklyftarna i omklädningsrummen samt 

till tillgängligheten i hyresbostäderna. Gruppen upplevde oftare doftöverkänslighet och att plexiglasen försvårar 

hörandet. Gruppen upplevde mer otrygghet när den rörde sig i Esbo och besökte simhallar. 

Nästan hälften av gruppen trodde att deras funktionsnedsättning hade bidragit till att de inte får jobb. En 

tredjedel upplevde att de inte har fått tillräckligt med stöd för jobbsökningen.

I den här gruppen upplevde en stor del till skillnad från B-gruppen att alla rimligt prissatta motionstjänster är 

avsedda för "friska". I gruppen upplevde man mer än i B-gruppen att man inte har råd att göra saker som man 

tycker om.
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I B-gruppen fanns endast 34 % funktionshindrade och rörelsehindrade. Största delen av dem 

som hörde till denna grupp upplevde att de var jämlika med andra Esbobor samt att de bemötts 

på ett icke-diskriminerande sätt i stadens tjänster. Största delen upplevde att man kan röra sig 

obehindrat och tryggt i sin närmiljö. Gruppen upplevde oftare än A-gruppen att de blev hörda och 

sedda i tjänsterna. Gruppmedlemmarna upplevde mycket mindre ensamhet.

Största delen av gruppen upplevde att de har råd att göra saker som de tycker om. 

I B-gruppen fanns betydligt fler personer över 70 år än i A-gruppen och de upplevde betydligt 

oftare än A-gruppen att äldre personer får god service i Esbo. Likaså upplevde de oftare att det är 

lätt för dem att använda stadens e-tjänster och att utbudet av motion för äldre är mångsidigt.

Gruppen upplevde oftare än A-gruppen att Esbo gav en korrekt bild av tillräckligheten hos 

tjänsterna för äldre. 

B-gruppen upplevde inte att de grundliga förbättringarna av gatorna orsakar lika många farliga 

situationer som A-gruppen.

B: Upplever jämlikhet, starkare delaktighet och 

tillgänglighet, n=53
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Invånarna informerades omfattande om 

diskussionen 

• esbo.fi

• Voxit-diskussionernas webbplats

• Nyhet

• Senioripakus sommaravslutning

• Esbos allmänna Facebook

• Espoo liikkuu-Facebook

• Kultur Esbo-Facebook

• Reklam och förmedling av kommunikationsmaterial vid möten för rådet för personer med funktionsnedsättning 

och begäran om att informera de egna organisationerna

• Reklam i invånarnas Facebook-grupper: Puskaradio Espoo, Asukkaiden Espoo, Matinkylä-Olari, Tehtävä 

Leppävaarassa

• Nyhetsbrevet Delta och må bra i Esbo

• E-postmeddelande med kommunikationsmaterial till äldrerådet, begäran om att informera den egna 

organisationen om diskussionen  

• Västra Nylands välfärdsområde nämnde Esbo stads enkät i sin egen kommunikation

• Bibliotekens infoskärmar



• Onsdagscafé för synskadade i Esboregionen i Olars

• Iso-Omenas mötescafé

• Staden är anträffbar, Entressebiblioteket

• Möjlighet att svara per telefon
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Svar med assistans, kommunikation ansikte mot 

ansikte



Diskussion 2: Välbefinnande hos barn och unga

Diskussionstid: 8.9–2.10.2025

Målgrupper: Barn och unga i Esbo.

Mål: Hörande av "tysta röster". Att beakta målgruppens perspektiv 

som en del av välfärdsplanen och kommunens grundläggande 

arbete.

Resultatrapport producerad av plattformen.
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Vad vet vi om deltagarna? Barn och unga över 10 år

21

28842492598 81

Deltagare röstade Deltagare grupperades Röster gavs Påståenden Påståenden lades till

av deltagarna

54

Av deltagarna var

7 % under 7 år

29 % i åldern 7–12 år

54 % i åldern 13–15 år

22 % i åldern 16–18 år

13 % över 18 år

28 % hörde till en minoritet

26 % hörde till en könsminoritet eller sexuell minoritet



Erfarenheter av Voxit-plattformen
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Deltagarna gav i genomsnitt 48,23 röster per deltagare.

Alla som lagt till påståenden skrev i genomsnitt 3,12 påståenden i diskussionen.

59 % av alla respondenter upplevde att detta var ett trevligt sätt att delta. 

28 % av A-gruppen och 75 % av B-gruppen upplevde detta.

68 % upplevde att detta var ett enkelt sätt att delta. 

34 % av A-gruppen och 84 % av B-gruppen upplevde detta.



Vad ville deltagarna diskutera?

Teman som deltagarna lade till påståenden om:

23

Materiella och immateriella 

utgångspunkter för livet

3

Psykiskt 

välbefinnande

16

Skola och studier

6

Skärmtid

2

Trygghet

4

Jämställdhet och jämlikhet

7

Att uttrycka olika 

åsikter/värderingar

8

Stadens tjänster/stadsmiljö

3

Hobbyer

4

Ansvar åt unga

1
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Psykiskt 

välbefinnande/delaktighet

Det är svårt att be om hjälp

Jag får hjälp med min psykiska hälsa

Jag accepteras som jag är

Jag får vara mig själv

Jag upplever att man lyssnar på mig

Jag upplever att jag kan påverka mina 

ärenden

Jag njuter av mitt liv

Fred, inte våld

Det viktigaste är att vara snäll och trevlig, 

inte att man har fina kläder

Mobbning

Att uttrycka olika åsikter och 

värderingar

Lärarna fördömer inte mina avvikande åsikter

Jag får framföra min avvikande åsikt högt

Diskriminering på grund av politiska åsikter 

Ingripande i högerextrem ideologi i skolan

De kristna värderingarnas betydelse för mig 

själv

Min religion respekteras inte

Alla har rätt till sina egna åsikter även om de 

inte kan motivera dem

Partier i ungdomsfullmäktige

Teman för påståenden som

deltagarna har lagt till
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Jämställdhet och jämlikhet

Hur integrationen lyckas i Esbo

Lärarna får utbildning i att bemöta olika 

religioner, personer med 

funktionsnedsättningar och 

regnbågsungdomar

Beaktande av behoven hos personer med 

funktionsnedsättningar och nepsy-

utmaningar 

i offentliga lokaler

Specialungdomarnas möjligheter att påverka

Bemötande av rasism

Teman för påståenden som

deltagarna har lagt till



Centrala observationer 1/2

• Teman som deltagarna lyfter fram mest: psykiskt välbefinnande, delaktighet, att uttrycka olika åsikter, 

värderingar, jämställdhet och jämlikhet. 

• Respondenterna indelades tydligt i två grupper i fråga om faktorer som beskriver välbefinnande, 

delaktighet och trygghet.

• Majoriteten hade det bra (B-gruppen). 

• Dataanalysen vänder blicken mot en grupp inom den mindre gruppen (A), där många faktorer som 

beskriver ett försämrat välbefinnande, en försämrad delaktighet och trygghet har hopat sig. 

• I linje med forskningsdata: ojämlikhet är förknippad med anhopning och onda cirklar och 

faktorerna som ökar ojämlikheten korrelerar sinsemellan. 

• A-gruppen upplevde mer otrygghet: hemma, i skolan, på stan, i sällskap med andra unga och på 

webben. De befinner sig oftare i en situation där de inte har en enda god vän och ingen som ingriper i 

mobbning. Dessa kan eventuellt ha att göra med att gruppen upplevde mer ensamhet och kanske 

mobbning?

• Bland bakgrundsvariablerna fanns det fler personer i A-gruppen vars ekonomiska situation var sämre, 

där det var otryggt hemma och där det inte fanns några trygga vuxna i deras liv.

• Svårigheter i familjeförhållandena i ungdomen är bevisligen en del av riskkedjorna som har en 

inverkan på ekonomiska och psykiska problem ända till medelåldern. I A-gruppen upplevde nästan 

hälften av dem som tagit ställning att de inte fick hjälp med psykiska utmaningar. 
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Centrala observationer 2/2
• A-gruppen upplevde oftare att lärarna fördömer deras avvikande åsikter och att de överhuvudtaget inte 

får säga dem högt. Vi vet inte vilka åsikter det handlar om. 

• Fenomen som lyftes fram i politiken och medierna, där man vill försvaga minoriteternas ställning samt 

de mänskliga rättigheterna och öka hetsen mot folkgrupper, förekom i några av de förkastade 

påståendena. 

• När man vill förebygga gängbildning, segregation, polarisering och radikalisering är det skäl att förhålla 

sig allvarligt till en liten grupp faktorer som hopar sig, livsutmaningar, ensamhet, missförhållanden, 

marginalisering och besvikelser som i kombination med behovet av att bli hörd, sedd och uppskattad 

kan leda till att man använder tråkiga metoder eller tyr sig till gäng. A-gruppen hade respondenter 

(cirka 17 personer) som ville ha våld i skolan. 

• När det gäller begränsningen av användningen av smarta enheter fanns det olika åsikter i resultaten. 

Över hälften av dem som tagit ställning skulle dock vilja minska telefonanvändningen. Detta är i linje 

med enkäten Hälsa i skolan, enligt vilken 33–43 % av ungdomarna i Esbo hade försökt minska 

användningen av internet utan att lyckas. 

• Särskilt i A-gruppen fanns det så många personer som hoppat över påståendena (som räknas som 

respondenter) att skillnaderna mellan grupperna framträder tydligast genom att titta på staplarnas 

färger, inte på procenten.
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Den faktor som tydligast urskiljer A-gruppen i statistikanalysen var att denna grupp oftare upplevde att de inte har en 

enda god vän. A-gruppen upplevde oftare att de vuxna i deras skola inte ingriper i mobbning. De upplevde oftare hot 

om våld i sällskap med andra unga.

A-gruppen hade regelbundet en sämre situation i sina påståenden om delaktighet, psykiskt välbefinnande, acceptans 

och livstillfredsställelse. Gruppen upplevde betydligt oftare att den inte fick hjälp med psykiska problem. I denna grupp 

fanns det fler personer som inte sov tillräckligt och vars ekonomiska situation inte var stabil. 

A-gruppen kände sig otryggare hemma, i skolan, på nätet och på stan jämfört med B-gruppen. De upplevde också 

oftare att deras bostadsområde var otryggt för minoriteter. De upplevde mer sällan än B-gruppen att det finns trygga 

vuxna i deras liv

A-gruppen upplevde oftare att lärarna fördömer deras avvikande åsikter och att de överhuvudtaget inte får säga dem 

högt. I den här gruppen hade man oftare än i B-gruppen svarat att det hellre borde finnas våld än fred i skolan. 

A-gruppen förhöll sig mer negativt till begränsningen av användningen av telefoner och upplevde inte heller lika mycket 

vilja att minska sin egen telefon- eller datoranvändning.

A-gruppen: Mer lottlöshet, otrygghet, ensamhet och 

försämrat psykiskt välbefinnande, n=157



B-gruppen: Omfattande delaktighet, känsla av trygghet och 

psykiskt välbefinnande, n=335 

B-gruppen hade svarat flitigast på påståendena och upplevde att det var lättare och trevligt att 

delta i Voxit-diskussionen än A-gruppen.

I denna grupp betonades särskilt frågor i anknytning till delaktighet, psykiskt välbefinnande, 

acceptans och livstillfredsställelse, där situationen var klart bättre än i B-gruppen. En betydligt 

större del av denna grupp upplevde sig vara i en privilegierad ställning.

A-gruppen kände sig trygg hemma, i skolan, på nätet och på stan. De upplevde också oftare att 

deras bostadsområde var tryggt för minoriteter. De upplevde att det fanns trygga vuxna i deras liv 

och största delen hade åtminstone en god vän. 

Denna grupp upplevde att de sov tillräckligt och att deras ekonomiska situation var stabil. 

Denna grupp förhöll sig mest positivt till att begränsa användningen av telefoner och ville i högre 

grad än A-gruppen minska sin egen användning av telefon eller dator. Att begränsa 

användningen av telefonerna under rasterna delade dock åsikterna.
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Diskussionen med personer under 10 år

30

Inga påståenden lades till i diskussionen med personer under 10 år och endast 4 deltagare var under 10 

år, så 

man kan inte dra särskilt allmänna slutsatser från resultaten. 

Plattformens resultatrapport för diskussionen med personer under 10 år

https://app.espoo.voxit.fi/report/r6xn22nrjnsb9azcabuhd


Resultatrapport

• I resultatrapporten syntes två åsiktsgrupper under analysen. Av någon anledning 

kom tyvärr tre grupper med i rapporten i ett senare skede. Analysen har gjorts enligt 

de två ursprungliga grupperna. Det övriga datamaterialet stämmer, så man kan 

alltså se påståendena och svarsprocenten här. Orsaken till att grupperna byttes 

håller på att utredas. Det kan vara att grupperingen har ändrats på grund av att 

vissa påståenden har ändrats till metadata eller tagits bort från metadata.
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https://app.espoo.voxit.fi/report/r2fynfrhxsrdzwbby69ix


• Lång rast med en gemenskapshandledare i Kaitaan koulu

• En kväll i ungdomslokalen Pointti i Sello. Handledarna uppmuntrade unga att delta. 

Man fick godis som belöning om man svarade.

• Staden är anträffbar-evenemanget, Entressebiblioteket

• Gemenskapshandledarna uppmuntrade unga att delta på rasterna i 19 skolor. 

Man fick godis som belöning om man svarade.

• Ungdomsfullmäktiges möte

• Rundabordsmöte för gymnasiernas elevkårers styrelser

32

Förankring, kommunikation ansikte mot ansikte



Kommunikation till invånarna

• Nyhet esbo.fi

• Webbplats

• Ung Esbo-sociala medier

• Gemenskapshandledarnas stöd

• Affischer + godis i skolorna

• Ungdomslokaler, affischer + godis

• Esbos allmänna Facebook

• Espoo liikkuu-Facebook

• Kultur Esbo-Facebook

• Ungdomsfullmäktiges möte

• Elevkårens styrelsers rundbordsmöten

• Nyhetsbrevet Delta och må bra i Esbo
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https://www.espoo.fi/sv/nyheter/2025/09/pa-diskussionsplattformen-voxit-kan-du-paverka
https://www.espoo.fi/sv/delta-och-paverka/voxit-lat-din-rost-horas-i-beslutsfattandet
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